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Unterschied
Frischer. Natiirlicher. Wirksamer.
Andreas Wilfinger tiber haltbar bis__

Auszeichnung
Konsequent. Menschlich. Sozial.
RINGANA lebt Nachhaltigkeit

Vorsprung
Reiner. Stdrker. Effektiver.
Natur schldgt Synthetik

RINGANA |




Andreas Wilfinger




Haltbar bis

1/ Brahmi

Die indische Kriechpflanze Brahmi
liefert dem Gehirn einen wahren
Energiekick. Das im Ayurveda als
Nerventonikum verwendete Kraut
unterstiitzt in RINGANA CAPS cere-
bro die Aufnahmeféahigkeit der grau-
en Zellen, steigert die Konzentration
und ldsst angespannte Nerven zu
Drahtseilen werden.

CAPS cerebro, 90 Kapseln

um € 38,60

O )

RINGANA
Frische-Stars!

2/ Luffa

Das Innere der reifen Frucht eignet
sich als natiirlicher Schwamm - daher
auch die Bezeichnung ,Schwamm-
kiirbis“ fir die Luffa cylindrica.
RINGANA niitzt die reinigende Wir-

kung der Fruchtfasern in mikrofeiner
Form als natiirliche Peelingkorper in
der Reinigungsmaske mit Peeling-Ef-
fekt. Fiir einen strahlenden Teint.
Reinigungsmaske mit Peeling-Effekt,
125 ml um € 32,60




auseezelchnete

alugkeit

Nnac

»FUr uns ist Nach-
haltigkeit Respekt

im Umgang mit
Menschen, Tieren
und der Natur - und
Respekt vor uns
selbst”, sagt Andreas
Wilfinger, Chef von
RINGANA. Mit so ei-
ner Einstellung kann
man nur gewinnen.
Und tatsachhch. Das
Unternehmen wurde
mit dem steirischen
TRIGOS 2010, dem
Nachhaltigkeits-Oscar,
in der Kategorie Markt
ausgezeichnet.

Die Fachjury hat gewdhlt. Und sie
hatte gute Griinde fiir ihre Entschei-
dung: ,RINGANA produziert und
versendet Frischekosmetik direkt aus
dem Rihrwerk und ohne Konser-
vierungsstoffe. Hohe ethische Stan-
dards, ein ausgekliigeltes Logistiksys-
tem ohne unnotig lange Lagerung
sowie der Verzicht auf genmanipu-
lierte Rohstoffe und auf Tierversuche
kennzeichnen das junge, innovative
Unternehmen.“

Dazu kommt die sogenannte Corpo-
rate Social Responsibility (CSR), was
soviel wie ,Unternehmerische Ge-
sellschaftsverantwortung” bedeutet.
Damit verpflichtet sich ein Unter-
nehmen freiwillig zu einer nachhal-
tigen Entwicklung weit tiber die ge-
setzlichen Forderungen hinaus. Fiir
RINGANA ist das selbstverstandlich.
Die Geschiftspolitik ist im Einklang
mit der Natur und den Bediirfnissen
der Menschen und Tiere. Mit der
ganzheitlichen, gesundheitsfordern-
den Wirkung seiner natiirlichen Pro-
dukte leistet RINGANA einen wich-
tigen Beitrag fiir die Gesellschaft.

100% natiirlich

Vitamine und Vitalstoffe stammen
aus rein pflanzlichen Quellen. Die
Produkte sind frei von synthetischen
Zusatzstoffen und Geschmacksver-
stirkern. Obst, Gemiise und Kriu-
ter werden sofort nach der Ernte
schonend weiterverarbeitet und mit
weiteren kostbaren Essenzen kombi-
niert. Die Produkte sind nur begrenzt
haltbar und besonders vertrdglich.
RINGANA verwendet namlich fri-
sche, hocheffiziente Inhaltsstoffe aus
der Natur. Bekannte Allergene sind
ebenso tabu wie Erdolprodukte, PEG-
Emulgatoren, Formaldehyd und an-
dere chemische und umweltschad-
liche Substanzen sowie tierische
Rohstoffe. Verpackung und Druck-
sorten werden aus Recyclingstoffen
hergestellt. Und wenn ein Kunde
zehn Glasleergebinde zuriickschickt,
bekommt er dafiir ein RINGANA Kos-
metikprodukt gratis.

100% frisch
Die Firma, die Roh- und Wirkstoffe
sowie die Endprodukte unterstehen






forschen und

DI Thomas Kamrat
tut, was Manner am
liebsten tun: For-
schen. Bei RINGA-
NA ist der Leiter

far Forschung, Ent-
wicklung und Labor
sozusagen fur die
geistige Frische zu-
standig.

Man cremt sich ein, man riecht die
Natur auf der Haut und fiihlt sich
ausgesprochen wohl in ihr. Nicht
anzunehmen, dass einem dabei so et-
was einfdllt wie technische Chemie.
Und doch kann man froh sein, dass
sich auf dem Gebiet auch bei RINGA-
NA jemand auskennt.

Der Spezialist heifst DI Thomas Kam-
rat. Biotechnologie war Teil seiner
akademischen Ausbildung, er war wis-
senschaftlicher Mitarbeiter in verschie-
denen Firmen und Projektmanager an
der Technischen Universitat Graz. Heu-
te leitet er das Labor fiir Forschung und

Entwicklung und wacht mit hdchstem
Technologieanspruch tiber die Frische-
Philosophie von RINGANA.

Kamrats Team entwickelt die Rezeptu-
ren nach penibelster Recherche und ist
auch ohne jegliche Tierversuche dem
jingsten Wissensstand oft schon einen
Schritt voraus. Vollig unwissenschaftlich
ausgedriickt, versuchen die Experten die
Geheimnisse der Natur zu liften. Was
sie da entdecken, sind hochwirksame,
frische, natiirliche Rohstoffe. Und so-
genannte ,,Superwirkstoffe” - zum Bei-
spiel Carotinoide.

Spezielle molekulare Eigenschaften
machen die Carotinoide zu Meistern
im Fangen von freien Radikalen.
Studien zeigen, dass sie das Risiko
beispielsweise von Herz-Kreislauf-Er-
krankungen und Osteoporose deut-
lich senken kdénnen. Hut ab, kann
man da nur sagen. Und danke, liebe
Natur. Denn sie hat die , Wunderdok-
toren” in fast jede Obst- und Gemii-
sesorte gesteckt. Eine gelb-orange
Farbung signalisiert einen hohen
Gehalt an Alpha- und Beta-Carotin,
Griin deutet auf Lutein hin, und in

Tomaten finden sich Lycopene. Man-
che Carotinoide sind auch wichtige
Vorstufen von Vitamin A.

Das alles findet sich in der RINGANA
Nahrungsergidnzung. Die Rohstoffe
stammen ausschlieflich von ethisch
korrekten Unternehmen, die ,Super-
wirkstoffe" sind hoch dosiert und ab-
solut frisch.




Man spricht mit Martina Windhaber,
und man fiihlt sich sofort wohl mit
ihr. Ins Unternehmerische iibersetzt,
heifdt diese gute Eigenschaft soziale
Kompetenz. Sie ist der Grund, dass
Martina Windhaber fiir die reibungs-
lose Abwicklung aller Unterneh-
mensvorgange verantwortlich ist. Dazu
zahlt beispielsweise der Einkauf der
Rohstoffe, eine heikle Aufgabe im
RINGANA Alltag. Und eine unglaub-
liche logistische Herausforderung,
wenn man bedenkt, dass all die wert-
vollen, hochwirksamen und emp-
findlichen Rohstoffe aus der Natur
yjust in time“ zu RINGANA Pro-
dukten verarbeitet werden missen,
um dann frisch an die Kunden ver-
sendet zu werden. So etwas grenzt
schon fast an Zauberei, wiirde man
meinen. Dazu kommen die hohen
Auflagen, die sich RINGANA selbst
auferlegt hat. Die Inhaltsstoffe miis-
sen natiirlich, frisch und frei von tie-
rischen Produkten sowie Konservie-

Martina Windhaber
tut, was Frauen am
liebsten tun: Einkau-
fen. Bei RINGANA
sorgt sie fur den
Nachschub an Roh-
stoffen. Und sie ko-
ordiniert die Ablaufe,
sozusagen in weib-
licher Logistik.

rungsstoffen sein. Martina Windhaber
hat ein strenges Auge auf die Vorga-
ben. Nachhaltigkeit ist eines der
obersten Gebote. Vom 6kologischen
Anbau auf biologischen Landwirt-
schaften bis zum Endprodukt wird
jeder Schritt genauestens kontrol-
liert. Nur dokumentierte und zertifi-
zierte Qualitdt kommt fiir RINGANA
in Frage. Selbst der Transport soll der
Umwelt nicht schaden. Wo immer
moglich, kommen die Bestellungen
per Bahn oder Schiff, oder es werden
Gemeinschaftstransporte organisiert.
Die Lieferkette ist kurz, Direkteinkauf
beim Produzenten wird bevorzugt,
das Verpackungsmaterial ist recycle-
bar. Die Lagerbestinde werden ge-
ring gehalten, das garantiert eine
schnelle Verarbeitung und ein
trisches Produkt.



Die kalte Jahreszeit
klopft an die Tur.
Schnee, lange Nachte
und kurze Tage schla-
gen sich oft aufs Ge-
mut, Kalte und Hei-
zungsluft strapazieren
aulserdem die Haut.
RINGANA schickt
Korper und Geist auf
Sommerfrische.

RINGANA
CAPS cerebro

Taglich wird unser Gehirn mit Rei-
zen bombardiert. Kein Wunder,
dass es manche davon im geistigen
Miilleimer verschwinden ldsst: Ge-
burtstage, Namen, Zahnarzttermine.
RINGANA CAPS cerebro helfen, klei-
ne Geddchtnisliicken zu kitten.
Brahmi und Tigergras fordern die
Konzentration und beruhigen. L-The-
anin entspannt und wirkt stark an-
tioxidativ. Als wichtiger Bestandteil
der Nervenzellen begiinstigt Phos-
phatidyl Serin die Gehirnfunktion
und sorgt fur positive Stimmung.
Und Indischer Ginseng ldsst uns mit
Stress spielend fertig werden.

Mit RINGANA CAPS cerebro trotzen
Sie der Winterdepression und blei-
ben geistig fit und vital. Egal, wie triib
das Wetter ist.

CAPS cerebro, 90 Kapseln um € 38,60

RINGANA

Intensiv-

Augenkon-

turenserum
D :
a CLELEEL
(RERTa 1T

i
Das Leben ist oft eine Achterbahn-
fahrt der Gefuihle. Dafiir, dass sich
unsere Emotionen nur von den Au-
gen, nicht aber darum herum able-
sen lassen, sorgt das Intensiv-Augen-
konturenserum von RINGANA.
Koffein beschert wache Augenblicke
und reduziert Schwellungen. Ro-
nasphere fillt Falten wirksam auf.
Sepilift regeneriert und kraftigt die
Kollagenfasern im empfindlichen
Augenbereich. Fir Elastizitdt sorgt
Olivenextrakt, Hyaluronsdure spen-
det intensive Feuchtigkeit, und Aloe
Vera pflegt und ndhrt.

Die Augen sind die Fenster zur Seele.
Mit RINGANA Intensiv-Augenkon-
turenserum bekommen sie den per-
fekten Rahmen.
Intensiv-Augenkonturenserum,

15 ml um € 32,20

Tipps fur Augen
und Gedachtnis

_ So entspannen Sie lhre
Augen: Augipfel bei geschlos-
senen Lidern je 5-mal rechts
und links herumkreisen und
anschlieffend mit den Fingern
sanft iber die Lider streichen.
Schauen Sie ins Griine, und
fokussieren Sie abwechselnd
den Fensterrahmen und einen
Baum im Garten. Durch den
Wechsel von Nah und Fern
wird das Scharfsehen trainiert.

_ So trainieren Sie lhr Gehirn:
Ratsel, Lesen, Sport, aber auch
soziale Kontakte, Tanzen und
Musizieren trainieren und
fordern die Gehirnleistung.
Fiir einen geistigen Frische-
kick sorgt ein Spaziergang an
der frischen Luft. Die grauen
Zellen konnen Sauerstoff
tanken und sind anschliefSend
wieder fit fiir die tdglichen
Herausforderungen.




Vitaminkick

Stéarken Sie Ihr Immunsys-
tem mit einer geballten
Ladung Vitamine: PACK
antiox und/oder PACK

4 plus mit Orangensaft
shaken und tiber frischen
Obstsalat giefRen.

PACK balancing
schmeckt auch gut am
Butterbrot oder im Top-
fenaufstrich. Mit Soja-
sauce oder Kiirbiskernol
verriithrt ergibt es aufier-
dem ein wunderbares
Salat-Dressing.

Erkaltungsbad

Mischen Sie einige Spritzer

RINGANA Ol-Pflegebad
und ein paar Tropfen
RINGANA Zahnol ins

Badewasser. Das im Zahnol

enthaltene Eukalyptusol
wirkt bei Erkédltungen
wohltuend und schleim-
16send. Menthol lasst
Schnupfennasen durchat-
men. Halten Sie sich nach
dem Bad schén warm. Bei
Halskratzen etwas Zahnol
am Hals verteilen und ein
Tuch dartiber geben.

Energieschub

Mit ein paar Teeloffeln Matcha Tee
wird jeder Kuchen zum ,,Power-
riegel“. Funktioniert mit jedem
herkdémmlichen Kuchenrezept und
sorgt fiir tiberraschende Farbeffekte:
auflen knusprig goldbraun, innen
flaumig grin.

RINGANA einmal

anders. Wussten
Sie, dass PACK ba-
lancing auch auf
einem Brot gute Fi-
gur macht? Dass man
RINGANA Matcha
Tee nicht nur trin-
ken, sondern auch
essen kann? Und mt
welchen RINGANA
Produkten Sie samt-
weiche Lippen be-
kommen?

Lippenpflege

Auch die Lippen brauchen
im Winter mehr Feuch-
tigkeit. Die reichhaltigen
Struktur-Pflegelipide von
RINGANA machen Ihre
Lippen mit wertvollen
Olen samtweich und ge-
schmeidig. Einfach einige
Tropfen mit den Fingerspit-
| Zen auftragen.

Léstigen Fieberblasen
koénnen Sie mit dem
Belebenden Fufibalsam
von RINGANA den Garaus
machen. Die effizienten,
antibakteriellen und na-
tlirlichen Zutaten wirken
wahre Wunder. Nach dem
Zahneputzen mit RINGANA
Zahndl fithlen sich auch
die Lippen wieder frisch

gepflegt an.

Recyclingaktion

Die Umwelt ist uns wichtig.
Deshalb belohnen wir Sie,
wenn Sie mit uns gemein-
sam etwas fiir die Umwelt
tun. Sammeln Sie die
leeren RINGANA Kosmetik-
Flakons aus Glas. Sobald Sie
zehn Leerflakons gesam-
melt haben, schicken Sie
uns diese retour. Als Dan-
keschon erhalten Sie dafiir
ein Kosmetikprodukt Ihrer
Wahl gratis. Mehr dartiber
auch auf S. 22 ("Bestellen
ganz einfach") in diesem
Magazin.



Wenn die Natur gewollt hitte, dass
der Mensch das, was er zum Leben
braucht, kiinstlich herstellt, gédbe
es keine Wiesen, Acker und Wilder,
sondern gleich Labors. Dortlassen sich
auch Vitamine, Mineralien, Spuren-
elemente und Ndhrstoffe fabrizieren,
ohne die der Mensch nicht auskommt.
Aber die haben nie die Sonne gesehen.
Und sind dariiber hinaus nur wenig
effizient.

Ein isolierter, synthetischer Vitalstoff
ist ein kraftloser Zwerg gegen die Go-
liaths aus der freien Wildbahn. Das

Vitamin C im Apfel ist zum Beispiel
so ein Naturbursch, der eine bedeutend
hohere Wertigkeit hat als der im Labor
erzeugte Abklatsch. Seine Fahigkeiten
konnen sich frei entfalten, weil er mit
natiirlichen Antioxidantien und Po-
lyphenolen zusammenspielen darf.
Natur-Néhrstoffe sind biologisch ak-
tiver und wirken so langer und besser
als synthetische Vitamine.

RINGANA bedient sich in der Vor-
ratskammer der Natur und verwen-
det nur natiirliche und synergetische
Vitalstoffe aus frisch verarbeitetem,

vilamine

Was die Natur an Vitalstoffen
hervorbringt, kann der Mensch
schon nachmachen. Aber wozu?

Wo doch das (,)rigina immer bes-
ser sein wird.

sonnengereiftem Obst und Gemiise,
was in der Tat etwas ganz Besonderes
ist. Das Vitamin B kommt zum Beispiel
aus den Quinoakeimen, die Acerolakir-
sche liefert Vitamin C und gemischte
Pflanzentocopherole sorgen fiir die
Vitamin E-Zufuhr. Zudem sind die
PACKS 100% vegetarisch/vegan und
vollig frei von kiinstlichen Farb- und
Aromastoffen, Geschmacksverstarkern
und synthetischen Vitaminen. Bei
RINGANA trifft man sozusagen auf
geballte Wirkung frisch aus der Natur -
und zwar ausschliefilich.

Das tagliche ABC
der gesunden Erndhrung -
mit 100% natiirlichen Vitaminen.



BIS ZU 100% DER FREIEN RA-
DIKALE IM KORPER WERDEN
UNSCHADLICH GEMACHT.

PACK ANTIOX, 260 g UM € 49,60

D

,Ich habe noch
nie eine naturliche
Wirkstoffkombina-
tion ohne Konser-
vierungsstoffe ge-
testet, welche eine
derart ausgepragte
antioxidative Wir-

6.\;3‘0

kung hat.“ ¢ ?'\
E AR ﬁl'ﬁc'g
Prof. Dr. Peter Dartsch %%%[jﬁé

Mit seiner Riege an hocheffektiven Radikalfangern stellt PACK an-
tiox ein naturliches Selbstverteidigungsprogramm fur den Korper dar.
Ob es tatsachlich halt, was es verspricht, hat die Dartsch Scientific

GmbH vor kurzem wissenschaftlich uberpruft.

Mit tierversuchsfreien zellbiolo-
gischen Testmethoden wurde unter-
sucht, ob und inwieweit RINGANA
PACK antiox schadliche Radikale
aus der Umwelt oder als Resultat von
oxidativem Stress reduziert. In einer
zweiten Testreihe nahm das Dartsch
Scientific-Team auch die Inaktivie-
rung schddlicher, im Korper gebil-
deter Radikale - die beispielsweise als
Folge von Entziindungen auftreten
kénnen - unter die Lupe.

Als Basis diente die empfohlene Ta-
gesdosis von einem 10 g-Sachet PACK

antiox. Das sensationelle Ergebnis:
Freie Radikale von aufien als auch
von innen werden durch PACK anti-
ox nahezu vollstindig neutralisiert.
Freie Radikale, die im Korper gebildet
werden, schaltet PACK antiox sogar
noch deutlich effizienter aus als jene
Radikale, die von aufen einwirken.
PACK antiox unterstiitzt den Orga-
nismus somit tatsdchlich effektiv bei
der Abwehr schddlicher Radikale und
kann so wesentlich zur Férderung des
allgemeinen Wohlbefindens beitra-
gen.

Prof. Dr. Peter Dartsch

fEin echtes
Kraftpaket!

In PACK antiox steckt eine Vielzahl
an potenten Radikalfangern: von
Acai, der brasilianischen ,Wunder-
beere” bis hin zur Studentenblume.
Konzentrate aus exotischen ,Super-
friichten“ wie Goji, Mangosteen und
Granatapfel ergdanzen diesen spezi-

\_

ellen Mix an hochkonzentrierten
Antioxidantien ebenso wie hei-
mische Holunderbeerenextrakte und
Traubenpolyphenole. Diese geballte
Kraft ist nun auch wissenschaftlich
nachgewiesen.

Granatapfelextrakt
Der Granatapfel gilt seit der Antike

als Symbol fiir Fruchtbarkeit, Leben
und Macht. Als wahres Antioxidati-
onswunder schiitzt er vor freien Ra-
dikalen und verlangsamt so die Zell-
alterung. Klar, dass halb Hollywood
auf seine positiven Eigenschaften
schwort. Bei RINGANA finden Sie
den hocheffektiven Granatapfel-
extrakt nicht nur in PACK antiox,
sondern auch in CAPS pump, move,
beauty&hair, fem, d-tox und immu.

J




el starkes
dUO RINGANA in bella Italia

Edith Bruckmiller-Sieberer hat es sich
als RINGANA Partnerin zum Ziel ge-
setzt, die Frische-Philosophie und die
einzigartigen Produkte von RINGANA
auch in Italien zu etablieren. Begon-
nen hat alles mit der Ubersetzung des
Produktbuches und einer ersten Mes-
se in Italien. Mit der Zeit lernte Edith
Bruckmiller-Sieberer in Italien mehr
und mehr Menschen kennen, die sich

ebenfalls fiir die P
losophie von RI
Tatkraftige Unte
Maria Cristina
Gemeinsam orga
Teampartnerinne
Events und arbeit
mus daran, unsere
barn die einzigartige
RINGANA nédher zub

Name _ Edith Bruckmiller-Sieberer
Wohnort _ Kitzbiihel, Tirol
RINGANA Partnerin seit _ 2000
Interessen _ Sprachen, fremde Lin-
der und Kulturen (besonders Italien),
Ethik, Kontakt mit vielen Menschen,
RINGANA
RINGANA Lieblingsprodukte _ Zarte
Korpermilch, die komplette Gesichts-
und Waschpflegeserie, Zahnol, PACK

Name _Maria Cristina Averara
Wohnort _Ponte San Pietro,
Bergamo -

i it 2009
RINGANA Partnerin se‘ _
Interessen _ Natur, Ethik, RINGANA

antiox, CAPS move, hydro und immu,
RINGANA Matcha Tee

Zitat _ , Mein Erfolgsgeheimnis ist, dass
ich ein Stehaufmdnnchen bin und fest
an meine Visionen glaube. Ich wollte
mich in der Arbeit mit RINGANA auch
in einer fremden Sprache ausdriicken
und unsere siidlichen Nachbarn iiber die
tollen Produkte informieren. Ich bin der
festen Uberzeugung: RINGANA ist inter-
national, RINGANA soll in ganz Europa
noch bekannter werden!“

RINGANA Lieblingsprodukte _ die korp—
plette Gesichts-und Waschpflegeserie,
51 PACK antiox '
i?’f:tm} fIch habe mich so'fort in dlf3
RINGANA Philosophie verliebt, 'da si _
meinem Naturell entspric'ht - dze. Kond
sequenz, die Ethik, die Frlsch.e, Bio }11;1
Natur. Nach einetmn Jahr ha'l)fz ich mein "
Hauptberuf in einer Spedztl?n c.mfiegm
ben, und ich konzentriere mlc"h 1etz' nb_
noch auf RINGANA = ich s'chat'ze dlff a .
solute Berufsfreiheitund bin r'mt'r:leme
,neuen Leben‘ absolut glu'ckllch.




hauttyp 1 weniger
als llygunkte °
olige haut:
fettiger glanz im
esicht, gr()ﬁp()m?,
aufig unreinheiten
und entzundungen.

hauttyp 2 11 bis
8 punkte
normale haut /
mischhaut:
ﬁlanzende zonen an
inn, nase und stirn.
geringe neigung zu
grolsporiger haut.

hauttyp 3 19 bis
unkte
zu trockenheit
neigende haut:
trockene, feuchtig-
keitsarme haut mit
oftmaligem
spannungsgefuhl
nach derremigung.
feinporiges aus-
sehen. zarte, dunne
hornhaut, die sich
leicht schuppt. |
nelgupigr ZU Vorzel-
tiger faltenbildung.

hauttyp 4 uber 26
unkte, extrem
rockene haut:

bereits dauerhafte

trockenheit. starkes
spannungsgefuhl,
vor allem nach der
reinigung. starkere
schuppenbildung.
trockenheitsfalten,
vor allem um den
mund, um die augen
und den hals.

haltbar bis _

der frische test

Die richtige Pflege fiir Ihre Haut bestimmen Sie mit diesem kurzen Test. Ein-
fach die untenstehenden Fragen beantworten, Punkte addieren und in der lin-
ken Spalte nachlesen, welchem Hauttyp Sie entsprechen. Merken Sie sich Ihre
RINGANA Hauttypennummer. Jedes Produkt, das mit dieser Nummer gekenn-

zeichnet ist, wurde speziell fiir Ihren Hauttyp entwickelt.

1. Ich bin

junger als 25 0)
zwischen 25 und 35 (1)
zwischen 35 und 45 2
zwischen 45 und 55 4)
alter als 55 )

2. Ich habe

Normalgewicht 2
Untergewicht 5)
Ubergewicht 0)

3. Ich nehme Sonnenbéader
oder gehe ins Solarium.

oft )
gelegentlich (1
nie ©)

4. Ich lebe in der Stadt.

ja (1
nein )

5. Meinen Beruf iibe ich in
geschlossenen Rdumen aus.

ja Q)
nein )
6. Ich bin taglich mehrere Stunden

in klimatisierten Raumen.

ja (1
nein )

7. lIch trinke Alkohol.
nie (0]

)
gelegentlich (1)
regelmaBig )

8. Ich erndhre mich bewusst

(Gemiise, Obst, Vollkornprodukte).

stimmt ©)
teilweise (1)
stimmt nicht (2

9. Ich rauche

nicht (©)]
téaglich bis zu 10 Zigaretten (1)
mehr als 10 Zigaretten/Tag )

10.Meine Haut neigt zu Unreinheiten.

ja ()
nein @)

11.Meine Haut ist groBporig.

ja (0)
nein (

12.Meine Haut neigt zu Faltenbildung.

ja )
nein )

13.Meine Haut neigt zu Rétungen
und ist leicht gereizt.

ja )
nein )

14.Sport betreibe ich in der Woche

weniger als 30 Minuten ()]
zwischen 30 und 60 Minuten (1)
mehr als eine Stunde 0)
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sanfte reiniﬁ:nﬁsmﬂch

+ Augen-Makeup-Entferner

Fir die sanfte Gesichtsreinigung, beson-
ders im  empfindlichen Augenbereich.
Pflegende Heilpflanzenextrakte und’ feuch-
tigkeitsspendende Wirkstoffe sorgen bereits
beim Reinigen fiir pures Wohlbefinden der
Haut.

W*: RINGANA-Spezialdekoktion  gegen
Hautirritationen (Calendula, Ginkgo, Jo-
joba) mit wertvollen Olen und Vitaminen
uvm.

H**:1/2/3/4

€23,30 200 ml

1
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mildes ﬁesichtswasser S

Mit dem' Gesichtswasser wird die Haut
wirksam nachgereinigt und erfrischt. Er-
weiterte Poren ziehen sich zusammen; die
Wirkstoffe von Heilpflanzen erh6hen die
Aufnahmefahigkeit fiir die nachfolgende
Pflege.

W*: " Hamamelis, RINGANA-Spezialdekok-
tion gegen Hautirritationen, Salbei, Aloe
Vera, Vitamin B5und Meersalz uvm.
H**:'1/2

€22,50 200 mi

frische
kosmetk

“Da die Haut um
meine Augen sehr
trocken 1st, verwende
ich seit einiger Zeit
das Intensiv-Augen-
konturenserum von
RINGANA und bin
damit sehr zufrieden.
Die Haut 1st ent-
spannt, und sie juckt
nicht mehr. Schon ist
auch, dass das Serum
vollstandig von der
Haut aufgenommen
wird.”

Barbara Deisting,
Frondenberg

Aktivcell-

#n  Emulsion?

serum antifalten
]

mit Bio-Lifting-Effekt

Das Serum Antifalten wirkt rasch und
hocheffektiv gegen Falten. Energiespen-
dende und intensiv restrukturierende
Substanzen der Vitamine C und E sowie
L-Carnosin aktivieren die Zellerneue-
rung und reduzieren Faltchen deutlich.
Einewahre Verjungungskur fiir die Haut.

W*:/ Aloe Vera Gel, Ectoin, L-Carnosine,
Totarol, Vitamin C und E, Hyaluronsdure,
Adenosine uvm.

H**: 3/4
€51,50 soml
=
=
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mildes ﬁesichtswasser 1

alkoholfrei

Der frische Vitaminkick fiir Ihre Haut. Ein
hochwirksamer Melissenextrakt, Orangen-
und Apfelhydrolat spenden Energie und
schiitzen die Zellen. Die Haut wird sptirbar
erfrischt, porentief gereinigt und damit opti-
mal auf die nachfolgende Pflege vorbereitet.

W*: RINGANA-Spezialdekoktion — gegen
Hautirritationen, Melissenextrakt, Griiner
Tee, Orangen-, Reis- und Apfelhydrolat uvm.
H**:2/3/4

€22,50 200ml

‘W* = Wirkstoffe,
H** = Hauttyp

1 Neue Bezeichnung, um die hocheffek
Emulsionstyps noch besser zu beschr¢




reiniﬁunﬁsmaske

mit Peeling-Effekt

Aktiviert die Haut mit hocheffizientem
Matcha Griintee und Melissenextrakt.
Sanfte Peelingkorper befreien die Poren
von verhornten Zellen und {iberschiis-
sigen Talgabsonderungen. Wochentlich
angewendet wird die Zellaktivitdt deut-
lich angekurbelt. Tiefenwirksame Pflege
fiir einen strahlenden Teint.

W*: Matcha Griintee, Peelingkorper aus Gra-
natapfel, Luffa und Bambus, Melissenextrakt
uvm.

H**: 1/2/3

€32,60 125ml

mtensiv-
augenkonturenserum

Das Intensiv-Augenkonturenserum wirkt
hocheffektiv gegen Augenschatten, Schwel-
lungen, Linien und Féltchen. Die Mikrozir-
kulation in den Gefdf3en wird angeregt, Co-
enzym Q10 und hochwertiges Silica sorgen
tiir den Anti-Aging-Effekt. Ihr Augenbereich
ist sofort spiirbar gepflegt.

W*: Escin, Coffein, Algenextrakt, Silica,
Coenzym Q10, Aloe Vera Gel, Hyaluron-
sdure, Sepilift, Ectoin, Vitamin C und E
uvm.

H**: 1/2/3/4

€32,20 15ml

Aktivcell-

Emulsion?!

hzdroserum

Das verbesserte Hydroserum transportiert die
Wirkstoffe optimal verpackt zu den Hautzel-
len, wo sie ihre volle Wirkung entfalten kon-
nen. Der Haut wird konzentrierte Feuchtig-
keit zugefiihrt. Trockenheitsfaltchen werden
noch effektiver reduziert, das Immunsystem
der Haut gestarkt, sie wird spiirbar erfrischt,
geglattet und entspannt.

W*: RINGANA-Spezialdekoktion zur Haut-
befeuchtung (Sepivital, Ectoin, Phytantri-
ol), Totarol, Aloe Vera Gel, Hyaluronsaure,
Coenzym Q10, Vitamin E, echtes Rosen-
bliitenol uvm.

H**: 1/2/3
€39,50 30ml
o o
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haltbar bis _

struktur-ﬁﬂeﬁeliride

Féltchen im Augen-, Mund- und Hals-
bereich sind passé - darum kiimmert
sich ein Konzentrat aus den wertvoll-
sten Olen, die die Dermatologie kennt.
Die Zellerneuerung wird stimuliert, die
Hautstruktur nachhaltig verbessert.

W*: Tamanu-, Borretsch-, Nachtkerzen-,
Avocado- und Jojobaél uvm.

H**: 3/4
€51,50 30ml
i e
= =
(=] =
= =
=] La /4

multifunktionale cremekonzentrate

Cremekonzentrate fiir jeden Hauttyp (1-4) - die fantastische Entdeckung fiir ein atem-
beraubendes Aussehen. Das Geheimnis eines streichelweichen Gesichts ist so simpel wie
einzigartig: Einerseits sind es wertvolle, sorgfiltig ausgewdhlte Pflanzenwirkstoffe, Fett-
sauren und Vitamine, die die Haut verwohnen; andererseits besticht die Art ihrer Zusam-
mensetzung. Die reichhaltige Wasser-in-Ol-Emulsion der Cremekonzentrate 3 und 4 bzw.
die leichte Microcell-Emulsion von Cremekonzentrat 1 und 2 lassen die Haut nicht im
Trockenen. Feuchtigkeit bleibt langanhaltend gespeichert, schiadigende Umwelteinfliisse
werden abgeschirmt. Die optimale Pflege fiir Tag und Nacht.

W*: Jojoba-, Macadamianuss- und Nachtkerzeno6l, Vitamine, Coenzym Q10, Oliven-

squalan uvm.

n €32,90

50 ml

50 mi

» €36,40

3 €40,80

50 ml

4 €46,00 s50ml




mildes deo
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Das Milde Deo schiitzt mit einem pflanz-
lich biologischen Ferment und regulie-
renden Wirkstoffen bis zu 24 Stunden vor
tbermdfligem Schwitzen und Korperge-
ruch. Frei von Aluminium pflegt es selbst
sensible Haut optimal.

W*: Aminosduren zur Schweifiregulie-
rung, Steinklee, Ginkgo, Jojoba uvm.

€18,30 125 ml

'
H

belebender fulsbalsam
|

Der als Microcell-Emulsion formulierte
Fulbalsam pflegt mit natiirlichen, hoch-
wertigen Pflanzenextrakten und hat eine
geruchs-und fufdpilzhemmende Wirkung.
Er erfrischt Ihre beanspruchten Fiifle und
verwandelt siein zart gepflegte Samtpfoten.

W*: Lapachorindenextrakt, Teebaumol, Ross-
kastanie, Eukalyptusél, Menthol, Kamp-
fer, Traubenkern- und Macadamiaol uvm.

€ 17,20 125 mi

W* = Wirkstoffe

“Ich habe schon Kor-
perpflegeprodukte
und Nahrungsergan-
zung von RINGANA
probiert, wobei mich
wirklich alles uber-
zeugt hat. Auch vom

('jl-ﬁﬂeﬁebad

Erst tropft goldenes Ol in die Badewanne,
das sich dann im Wasser in eine zarte Milch
verwandelt - baden wie Kleopatra. In dieser
personlichen Verwohnoase streichelt der
Duft von kostbarem Rosenol die Sinne, die
Haut wird samtweich.

W*: Avocadodl, Jojobadl, Vitamin E und
Cuvm.

€23,80 125ml

mildes Waschﬁel

Das Milde:Waschgel ist die sanfte Reini-
gungspflege fiir Hinde und Korper. Baby-
milde Tenside reinigen dufierst schonend,
reichhaltige Cleomilk® wirkt nédhrend
und riickfettend. Intensiv feuchtigkeits-
spendend fiir geschmeidige Haut.

W*: Tenside aus Olivenol, Cleomilk®, So-
dium/PCA, Zuckerriibenbetain uvm.

€ 1010 125mI

—
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schutzender

harld&naﬁelbalsam

Fir die Strapazen, denen Hadnde tagtdg-
lich ausgesetzt sind, verdienen sie eine
ausreichende Belohnung: Diese Micro-
cell-Emulsion pflegt Hinde und Négel
mit Giber 25 wertvollen Essenzen - sie wer-
den weich und geschmeidig.

W*: SEPILIFT (Dipalmitoyl Hydroxypro-
line), Jojobadl, Macadamianussol, Calen-
dula, Vitamin E, Allantoin uvm.

€16,60 125 mI

BIO

regulierendes

bamsshamﬁoo

Sensationelles Weizenproteinshampoo,
speziell auf sensible Kopfhaut abgestimmt.
Weizenproteine reparieren und restruktu-
rieren das Haar. D-Panthenol und Aloe
Vera Gel beruhigen die Kopfhaut, natiir-
liches Inulin spendet Feuchtigkeit und
sorgt fiir leichte Kimmbarkeit. Das milde
Shampoo mit Tiefenrepair-Funktion - fiir
alle Haartypen geeignet.

W*: Weizenproteine, Aloe Vera Gel, D-
Panthenol, Rosenwasser, Inulin uvm.

€13,80 200ml




ﬂﬂeﬁe-duschbad

Die feuchtigkeitsspendende Luxuspflege,
die die Haut beim Duschen und Baden
verwohnt. Cleomilk® als rein pflanzliche
Alternative zum  Pflege-Klassiker Milch
ndhrt die Haut mit Proteinen, Lipiden
und Vitaminen. Babymilde Tenside reini-
gen besonders sanft, Weizenprotein und
Aloe Vera pflegen auf unnachahmliche
Weise.

W+: Cleomilk®, Aloe Vera, Weizenprote-
ine, Sodium PCA uvm.

€13,20 200ml

auch im

Winter
erhaltlich

bréiununﬁsaktivator

mit Selbstbrauner-Effekt

Mit pflanzlichen Aktivstoffen sorgt die
leichte Microcell-Emulsion fiir intensive
und nachhaltige Brdune. Aloe Vera, Stuf3-
holzwurzelextrakt und Allantoin beruhi-
gen und pflegen die Haut auf besonders
sanfte Weise.

W*: Kokos- und Jojobadl, pflanzliches
Tyrosin, Erythrulose (natiirlicher Selbst-
brauner auf Zuckerbasis), Stifholzwurzel-
extrakt, SEPILIFT (Dipalmitoyl Hydro-
xyproline), Coenzym Q10 uvm.

€25,60 200ml

RINGANA Matcha Tee
bin ich fasziniert. Ich
trinke 1hn taglich und
fuhle mich tatsachlich
fitter.”

Manuela Schwarzinger,
Seebarn

i
S
zahnol
]

Ein neues Gefiihl der Zahnpflege: Ol statt
Schaum - Natur statt Chemie. Hier verbin-
den-sich moderne. Forschung, Ayurveda
und russisches Olziehen. Ausziige aus Kriu-
tern schiitzen den sensiblen Mundraum
vor Irritationen, Karies, Parodontose und
schlechtem Atem.

W*: Salbeibldtterdl, Sternanisol, Menthol,
Zitronendl uvm.

€10,40 125 mi

Gut

schemn

Die Geschenksidee fiir jeden Anlass - der
RINGANA Frischegutschein. Ganz einfach
auf www.ringana.com ausfiillen und aus-
drucken.

haltbar bis _

I‘eﬁulierende haarmilch

Die Regulierende Haarmilch ist die opti-
male Pflege fiir trockenes, strapaziertes
Haar.” Auf besonders schonende Wei-
se wird die Kopfhaut normalisiert und
Strukturschdden des Haares werden repa-
riert. Das Haar lasst sich leichter kimmen
und bekommt einen seidigen Glanz.

W*: Apfelessig, Aloe Vera Gel uvm.

€ 16,10 200ml

zarte kérﬁermﬂch

Die vitalstoffreiche Emulsion ndhrt den
Korper, die Haut wird beruhigt und fiihlt
sich verfithrerisch geschmeidig an. Die
Komposition aus exklusiven Pflanzen-
olen ist eigens auf die Bediirfnisse tro-
ckener Haut abgestimmt.

W*: Aloe Vera Gel, Avocado-, Jojoba- und
Macadamiaél, echtes Rosenbliitenol, Vi-
tamin C, Sheabutter; Lecitin'uvm.

€25,90 | 200 mi
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antiox

Zellschutz auf natiirliche Weise

Neben der natiirlichen Zellalterung kon-
nen Umweltbelastung, Stress und falsche
Erndhrung dem Korper Schaden zufii-
gen, wobei sogenannte freie Radikale
die Zellen angreifen. Die Rezeptur von
PACK antiox beinhaltet viele potente
Radikalfdinger wie Acai, Granatapfel-
und Curcuma-Extrakt uvm. Abgerundet
durch natiirliche Vitamine, Mineralien
und Spurenelemente. Ein Muss fiir all
jene, die ihre Abwehrkrdfte mobilisieren
und ihr Leistungsvermdogen effektiv ver-
bessern mochten.

Inhaltsstoffe: Antioxidative Obstsorten,
natirliche Vitamine, Mineralien, Spuren-
elemente, hoch aktive synergetische An-
tioxidantien.

€ 49,60 260 g-26 Sachets 410 g
€ 135,40 3er Set

Preis/Tag ab EUR 1,74
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Vereinfachung der Gewichtskontrolle
PACK d-etary erleichtert mit seiner Formu-
lierung die Gewichtskontrolle und hilft
Ihnen auf dem Weg zum Normalgewicht.
Hocheffiziente Inhaltsstoffe bewirken eine
frithzeitigere Sattigung, der Blutzuckerspie-
gel wird harmonisiert, Heiffhungerattacken
bleiben aus. Zusitzlich wird die Umwand-
lung von Fettgewebe in Muskelmasse unter-
stiitzt. Mit PACK d-etary machen Sie immer
eine gute Figur!

Inhaltsstoffe: Pinienotlextrakt, Kartoffelex-
trakt, Bohnenextrakt, konjugierte Linolsdure
uvm. Enthilt Spuren von Milchzucker (Lac-
tose), Milcheiweif$ (Casein).

€ 86,60 520g-525achetsatog
€246,80 3er Set

Preis/Tag ab EUR 3,16
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cleansinﬁ
Verdauungsforderung

Die Formulierung von PACK cleansing un-
terstiitzt den gesamten Stoffwechsel und
hilft so, die Verdauung nachhaltig zu ver-
bessern. Die afrikanische ,Super-Frucht“
Baobab mit ihren antioxidativen Eigen-
schaften wirkt nachweislich gegen Ver-
stopfung und Verdauungsbeschwerden.
Die Ballaststoffe fordern die Ausscheidung
von Schadstoffen und bringen eine trage
Verdauung wieder richtig in Schwung.

Inhaltsstoffe: Konzentrierte Ballaststoff-und
Fruchtmischung, unterstiitzende Probiotika,
nattirliche Antioxidantien und Vitamine, Mi-
neralstoffe und Spurenelemente.

€ 49,70 520 g-26 Sachets 420 g
€1 35,70 3er Set

Preis/Tag ab EUR 1,74

4 ﬁlus

Vitalstoffkombination fiir Kinder ab 4
Vor allem in der Wachstumsphase hat
der Mensch einen erhohten Bedarf an
Vitalstoffen. PACK 4 plus fordert das All-
gemeinbefinden sowie das Lern- und
Leistungsvermdgen. Die tagliche Vitalstoff-
ration fiir Kinder ab 4 Jahren.

Inhaltsstoffe: Natiirliche Vitamine und An-
tioxidantien, Vitamine des B-Komplexes,
Mineralstoffe, essentielle ~Aminosauren,
Phospholipide.

€ 26,90 260 g-26 Sachets 210 g
€ 73,50 3er Set

Preis/Tag ab EUR 0,94

balancinﬁ

Sauren- und Basenbalance

Ein ungesunder Lebensstil kann das
Sdure-Basen-Gleichgewicht des  Kor-
pers zerstoren und zu Ubersiuerung
fihren. Durch die Rezeptur aus chloro-
phyllreichen  Algenextrakten, pflanz-
lichen Mineralstoffen und Spurenele-
menten ist PACK balancing der perfekte
Basenbildner. Ausgesuchte Krduter re-
gulieren den Sdure-Basen-Haushalt. Die
ytagliche Gemiiseplatte“ zur Entschla-
ckung und Entlastung des Korpers.

Inhaltsstoffe: Basenbildende Gemiise-
sorten, phytoaktive Wirkstoffe, antioxi-
dative Vitamine, Vitamine des B-Kom-
plexes, basenbildende Mineralien und
Spurenelemente.

€ 35,30 260g-26sachetsatog
€ 96,40 3er Set

Preis/Tag ab EUR 1,24

ener

Sportliche Energie

PACK energy versorgt den Korper bei er-
hohtem Energieverbrauch mit allem, was
er braucht um das Leistungsvermogen
auf effektive Weise zu steigern. Wertvolle
Aminosdureverbindungen und hochwer-
tige Inhaltsstoffe sorgen fiir einen wahren
Energieboost. Natiirliches Vitamin B aus
Quinoakeimen und Mineralstoffe runden
das erndhrungsphysiologische Profil per-
fekt ab.

Inhaltsstoffe: Creatin, Arginin, Glutamin,
L-Carnitin, pflanzliche Glucose, D-Ribose,
Alphaketoglutarsdure, Macaextrakt, Vita-
min B, C und E, Mineralstoffe uvm.

€ 49,70 520g-26 Sachets 220 g

€1 35,70 3er Set

Preis/Tag ab EUR 1,74




matcha tee
]

100% biologisch, antioxidativ

Matcha Tee ist ein besonders wertvoller,
fein gemahlener Griintee. Er wirkt anre-
gend und belebend, baut Stress ab und be-
ruhigt die Nerven. RINGANA Matcha Tee
ist hoch antioxidativ und enthilt zahlrei-
che Nihrstoffe wie Proteine, Polypheno-
le, Vitamine, Kalzium, Eisen uvm.

€ 25,40 30g
€ 91,70 4der Set

Preis/Tag ab EUR 0,76
bei Verzehr von 1 g (1/2 TL)/T.

cerebro

Gedichtnis, Konzentration, Stimmung
Kleine Gedidchtnisliicken sind oft stress-
bedingt. Formuliert nach ayurvedischen
Geheimnissen, sorgen CAPS cerebro fiir
eine bessere Gedachtnisleistung und er-
hohte Konzentrations- und Aufnahmefa-
higkeit. Der positive ,Nebeneffekt“: Die
Stimmung steigt ebenfalls.

Inhaltsstoffe: 36 perfekt kombinierte,
rein pflanzliche Wirkstoffe z.B. Tigergras,
L-Theanin, indischer Ginseng uvm.

€ 38,60 90 Kapseln
€ 104,10 3er Set

Preis/Tag* ab EUR 1,16

*Bei Einnahme von 3 Kapseln/Tag

d ﬁlus

Gewichtskontrolle

Ayurvedische Weisheiten und moderne
wissenschaftliche Erkenntnisse sind das
didtunterstiitzende Geheimnis von CAPS
d plus. Gewichtskontrolle wird spielend
einfach, uberfliissige Kilos gehoren bald
der Vergangenheit an. Optimale Kombi-
nation mit PACK d-etary.

Inhaltsstoffe: Ayurvedische Mischung
aus 21 Wirkstoffen z.B. Garcinia Cambo-
gia, HCA (Hydroxycitronensaure) uvm.

€ 42,20 90 Kapseln
€ 114,00 3er Set

Preis/Tag ab EUR 2,53
bei Einnahme von 6 Kapseln/T.

fem

Frau ab 40

Die CAPS fem sind die ganzheitliche Ge-
sundheitsféorderung fiir die Frau ab 40.
Ausgesuchte Inhaltsstoffe bringen Korper
und Seele ins Gleichgewicht, wirken an-
tioxidativ, knochenstarkend und aufierst
positiv auf den Hormonhaushalt. Fiir ge-
ballte Weiblichkeit in Bestform!

Inhaltsstoffe: Yamswurzel, Soja, Fichten-
lignan, Resveratrol, Jiaogulan, Shatavari
(Asparagus racemosus), Cissus Quadran-
gularis, Vitamin D uvm.

€ 38,60 90 Kapseln
€ 104,10 3er Set

Preis/Tag* ab EUR 1,16

haltbar bis _

omega 3
& vegiplus

omeﬁa 3 Veﬁfiﬁlus

Antioxidativer , Rundumschutz®, Au-
gen, Knochen, Anti-Aging
Konzentrierte Antioxidantien in Verbin-
dung mit rein pflanzlichem Omega 3
verlangsamen/den Alterungsprozess des
Korpers. Lycopin, Rosmarinextrakt und
Coenzym Q10 unterstiitzen diesen Anti-
Aging-Effekt. Halten Sie Augen, Knochen,
Gefdfle und Kreislauf gesund. Steigern Sie
Ihr Wohlbefinden und Thre Vitalitdt mit
denin dieser Konzentration einzigartigen
natiirlichen Wirkstoffen.

Inhaltsstoffe: Hocheffektive ' Kombinati-
on aus 12 Aktivstoffen, z.B. Algenextrakt,
Studentenblumenextrakt, Palmo6l- und
Olivenextrakt uvm.

€ 66,50 60 Kapseln
€ 179,50 3er Set

Preis/Tag* ab EUR 2,99
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Schlaf

CAPS hypno helfen, Stress abzubauen
und erleichtern so das Abschalten vom
hektischen Alltag. Durch die Reduktion
korpereigener Stresshormone unterstiit-
zen sie das natirliche Ein- und Durch-
schlafen. Ideal bei Schlafstorungen.

Inhaltsstoffe: Einzigartige Formel aus 13
Wirkstoffen z.B. Seditol®, Baldrian, Hop-
fenextrakt, Griinteeextrakt uvm.

€ 45,60 90 Kapseln
€ 123,10 3er Set

Preis/Tag* ab EUR 1,37




move
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Gelenke, Knorpel, Bewegungsapparat
Durch Bewegungsmangel, Nikotin, Alko-
hol, falsche Erndhrung und mangelhafte
Versorgung mit wichtigen Vitaminen
und Mineralstoffen werden die Knochen
schneller pords und die Gelenke unbe-
weglich. Die hochdosierten Wirkstoffe
von CAPS move sorgen fiir eine Starkung
der Knochen und Gelenke und unterstiit-
zen diese bei Bewegung und Sport.

Inhaltsstoffe: 18 unterschiedliche Wirk-
stoffe z.B. Avocado- und Sojadlextrakt,
Curcuma- und Ingwerextrakt, Yucca-Ex-
trakt, MSM uvm.

€ 28,70 90 Kapseln
€ 77,40 3er Set

Preis/Tag* ab EUR 0,86

e Rlus

Sport, Regeneration

Fitnessbegeisterte, die hohe Anforde-
rungen an ihren Korper stellen, werden
von CAPS e plus begeistert sein. Die Kap-
seln verbessern die sportliche Leistungs-
fahigkeit und Regeneration. Das Ge-
heimnis von ,,Schneller, weiter, hoher!“
ist geliiftet. Optimale Kombination mit
PACK energy.

Inhaltsstoffe: 37 hocheffektive Vital-
stoffe z.B. Sibirischer Ginseng, Rhodiola
rosea uvm.

€ 45,60 90 Kapseln
€ 123,10 3er Set

Preis/Tag ab EUR 2,74
bei Einnahme von 6 Kapseln/T.

*Bei Einnahme von 3 Kapseln/Tag

“Ich habe das Gefuhl,
dass die Produkte

sehr gut wirken - ich
nehme regelmalsig

PACK balancing und
cleansing, beim Trai-

ning auch PACK ener-

./l- .-
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Leber, Magen

Stress, Bewegungsmangel und Ernah-
rungstehler konnen den Stoffwechsel
ziemlich aus dem Gleichgewicht bringen.
Besonders die Leber muss dann wahre
Wunder beim Entgiften des Korpers voll-
bringen. Die hochwirksamen Essenzen
der CAPS d-tox unterstiitzen bei-dieser
Aufgabe.

d-tox

Inhaltsstoffe: 40 wertvolle Ingredienzien
wie z.B. Papain, Lactobacillus Acidophi-
lus und Bifidus, Mariendistel uvm.

€ 35,40 90 Kapseln
€ 95,60 3er Set

Preis/Tag* ab EUR 1,06

Gut

schein

Last-Minute-Geschenksidee gesucht? Ganz
einfach: Der RINGANA Frischegutschein fiir
ein bestimmtes Produkt oder einen Geldbe-
trag, auf www.ringana.com.

hzdro

Blase, Niere

Stindiger Harndrang und Schmerzen
beim Wasserlassen konnen erste Zei-
chen fiir eine Blasenentziindung sein.
Speziell Frauen und reifere Madnner sind
hédufig von unangenehmen Harnwegsin-
fektionen betroffen. Die spezielle Wirk-
stoffformel von CAPS hydro unterstiitzt
Blasenfunktion und Niere.

Inhaltsstoffe: Spezielle Wirkstoffformel
aus 26 Essenzen wie z.B. Preiselbeeren, D-
Mannose, Kiirbiskernextrakt uvm.

€ 28,70 90 Kapseln
€ 77,40 3er Set

Preis/Tag ab EUR 1,72
bei Einnahme von 6 Kapseln/T.

I illIIlI i

Herz, Kreislauf, Gefifde

Mit den CAPS pump holen Sie das Beste
aus sich heraus. Ausgewdhlte Aktivstoffe
starken den Korper von innen - diese wir-
ken positiv auf die Blutcholesterinwerte,
schiitzen die Blutgefdfle vor freien Radi-
kalen und sind die optimale Ergdnzung fiir
Ihre Herzgesundheit.

Inhaltsstoffe: Zuckerrohrwachsextrakt,
Inositolhexanicotinat, Terminalia Arjuna,
Granatapfelextrakt, Nattokinase uvm.

€ 38,60 90 Kapseln
€ 104,10 3er Set

Preis/Tag* ab EUR 1,16
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Immunsystem, Abwehrkrifte

Unser Immunsystem schiitzt vor Krank-
heiten. Mangelnde Bewegung an frischer
Luft, Arger, Angst, Stress, falsche Erndhrung
und wenig Schlaf belasten das kdrpereigene
Schutzschild massiv. CAPS immu sind un-
ter Beriicksichtigung asiatischer Weisheiten
formuliert und darauf ausgerichtet, das Im-
munsystem effizient zu starken.

Inhaltsstoffe: 38 sorgfaltig ausgewdhlte
Vitalstoffe z.B. Reishi-Pilz, Acerola, Ip6
(Inositolhexaphosphat) uvm.

€ 38,60 90 Kapseln
€ 104,10 3er Set

Preis/Tag* ab EUR 1,16

surn
|

Sonne, Raucher

UV-Licht, Ozon, Zigarettenrauch, Luft-
verschmutzung und Stoffwechselvorgin-
ge filhren zu einer verstirkten Bildung
von freien Radikalen, die zu einer vorzei-
tigen Zellalterung fithren kénnen. CAPS
sun sind das antioxidative Plus fiir Son-
nenhungrige und Raucher.

Inhaltsstoffe: Finzigartige Formel aus
29 wertvollen Aktivstoffen wie z.B. SOD
(Superoxid Dismutase), Co-Enzym QI10,
Karotineuvm.

€ 46,40 90 Kapseln
€ 125,40 3er Set

Preis/Tag* ab EUR 1,39

gy und fuhle mich im
Vergleich zu fruher
wesentlich leistungs-
fahiger und ausdau-
ernder.”

Gregor Ruhrer, Wien

base
|

Harmonisierung der Magensiure
Zuviel Stress, zuwenig Entspannung und
unregelmédflige oder ungesunde Erndh-
rung wirken sich negativ auf den emp-
findlichen Magen aus. Die Folgen sind
uberschiissige Magensdaure und Magen-
druck - Sodbrennen und Vollegefiihl.
CAPS base vereinen die wirkungsvollsten
Magenschutzstoffe in einem Produkt und
helfen so den Magen vor tiberschiissiger
Magensdure zu schiitzen, die Sdurepro-
duktion zu harmonisieren und zusitzlich
eine geschwichte Verdauung zu regene-
rieren.

Inhaltsstoffe: Siiftholzphenole, Curcu-
maextrakt, Ingwerextrakt, Reisfermenten-
zyme, Enzian, Lowenzahn, griechischer
Mastixharz uvm.

€ 28,70 88 Kapseln
€ 77,40 3er Set

Preis/Tagab EUR 1,17
bei Einnahme von 4 Kapseln/T.

haltbar bis _

mascu
|

Prostata, Haar, Blase

Die Prostatadriise” wdchst ab dem 40.
Lebensjahr und kann ldstige Probleme
verursachen. CAPS mascu enthalten
in~hochkonzentrierter Form seit Jahr-
zehnten bewidhrte Wirkstoffe gegen Pro-
statavergroflerungen. Positiver Nebenef-
fekt: Die Vitalitét steigt!

Inhaltsstoffe: 33 hochwirksame Essen-
zen wie z.B. Kiirbiskernextrakt, Zink-Me-
thionin, Griiner Hafer uvm.

€ 38,60 90 Kapseln
€ 104,10 3er Set

Preis/Tag* ab EUR 1,16

bonuty
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beauz&hair

Haut, Haare, Nagel, Bindegewebe

Die Formulierung von CAPS beauty&hair
sorgt fiir strahlende Schonheit und ein
vitales Erscheinungsbild. Die ultimative,
natiirliche Schonheitsformel fiir SIE und
IHN: Jugendliches Aussehen, starke Négel,
straffere Haut und volles, gesundes Haar
sind kein Wunschtraum mehr!

Inhaltsstoffe: L-Carnosin, Sdgepalmenex-
trakt, Hyaluronsdure, Silizium, Brennnessel-
blattextrakt, Zink, Biotin, Pantothensiure
uvm.

€ 38,60 90 Kapseln
€ 107,60 3er Set

Preis/Tag* ab EUR 1,20




bestellen ganz

emfach.

Telefonisch: Das RINGANA Telefon ist Montag bis Freitag von 8 bis 17 Uhr besetzt; aufier-
halb dieser Zeiten erreichen Sie unseren Anrufbeantworter. Kompetente MitarbeiterInnen
beraten Sie gerne und nehmen Ihre Bestellung entgegen. Telefon: +43/(0)3332/61550.

Per Fax: Besonders schnell geht es per Fax. Sie kdnnen dazu die nebenstehende Bestell-
und Preisliste verwenden. Fax: +43/(0)3332/6155015.

Per E-mail & Internet: ComputerbesitzerInnen haben iiberdies die Moglichkeit, via In-
ternet zu bestellen. www.ringana.com / order@ringana.com.

Per Post: Selbstverstdndlich konnen Sie aber auch per Post bestellen. Verwenden Sie
dazu ebenfalls die nebenstehende Bestell- und Preisliste.

Bestellungen iiber EUR 70,00 werden portofrei nach Osterreich, Deutschland und in die
Schweiz versandt. Bei Bestellungen unter EUR 70,00 wird ein Porto von EUR 4,50 fiir
diese Lander verrechnet.

Bitte beachten Sie: Generell gilt, dass Bestellungen, die uns bis 10 Uhr erreichen, noch
am gleichen Tag zum Versand gebracht werden. Express-Mail-Service: Auf Wunsch kann
in Osterreich der RINGANA Frischeservice in Anspruch genommen werden. Aufpreis
EUR 4,70. Zustellzeit in der Regel 24 Stunden.

Info fiir unsere KundInnen aus der Schweiz: Die Rechnungen werden in Schweizer
Franken ausgestellt. Die Frankenpreise betragen das 1,5fache des angegebenen Euro-
preises, also z.B. Cremekonzentrat 3 EUR 40,80 = sFr 61,20.

*Kennenlernsets: Um RINGANA kennenzulernen ist fiir jede/n Kundin/en pro Hauttyp
jeweils ein Kennenlernset zum Sonderpreis von EUR 7,00 (Korperpflege-Kennenlernset
um EUR 6,50) vorgesehen. Jedes weitere Kennenlernset des gleichen Hauttyps kann
zum Normalpreis von EUR 19,00 (Korperpflege-Kennenlernset zum Normalpreis von
EUR 11,00) bestellt werden. Mehr dazu finden Sie direkt auf der Preisliste in der Rubrik
“BIOBIO-Frischekosmetik Kennenlernangebote”.

Die Recyclingaktion: Die umweltfreundliche Philosophie von RINGANA ist weltweit
einzigartig. Ein System, von dem nicht nur die Natur profitiert, sondern auch Sie: Holen
Sie sich Ihr Kosmetik-Gratisprodukt fiir 10 riickgesandte Leerflakons:

- Alle Glasgebinde, die das RINGANA Recyclinglogo tragen, konnen an der Recyclingak-
tion teilnehmen.

- Sobald Sie 10 Glasflakons gesammelt haben, senden Sie diese vorgereinigt - wenn mog-
lich im jeweiligen Umkarton - und ohne Pumpe und Verschliisse an uns zuriick. Legen
Sie dem Paket einen Bestellschein bei, auf dem Sie Ihr Kosmetik-Gratisprodukt nach
Wahl angeben. Beriicksichtigen Sie bitte, dass auch bei Recyclingpaketen Versandkosten
berechnet werden miissen, soferne keine weiteren Produkte im Gesamtwert von iiber
EUR 70,00 bestellt werden (siehe Geschiftsbedingungen). Gebinde, die kein Recyclinglo-
go tragen (Kunststoffflaschen) werden im Rahmen der Recyclingaktion nicht anerkannt.
- Die Leerflakons werden von uns umweltfreundlich aufbereitet und erneut befillt.

- Sie erhalten als Dankeschon Thr Kosmetik-Gratisprodukt nach Wahl zugesandt, im
Zuge einer Bestellung tiber EUR 70,00 portofrei.

Impressum: Fiir den Inhalt verantwortlich: RINGANA GmbH, A-8230 Hartberg, T: +43/3332/61550, E: office@ringana.com.
Verlags- und Herstellungsort: Hartberg. Konzept & Gestaltung: koeppel/ werbeagentur GmbH. Bildnachweis: Stockfotos.
Portrait Andreas Wilfinger: Thomas Topf. Illustration RINGANA Partnerinnen: Renate Stoica. Auflage: 160.000. Druck:
Druckerei Berger, gedruckt auf umweltfreundlichem Papier. Grundlegende Richtung: Information fiir KundInnen und
InteressentInnen von RINGANA. Vorbehaltlich Satz- und Druckfehler. Allgemeine Geschiftsbedingungen. Unsere AGB
finden Sie unter: www.ringana.com
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Informationen dazu finden Sie
unter www.ringana.com bzw.
erhalten Sie telefonisch unter
+43/(0)3332/61550.

sensationelle
setangebote

PACK d-etary im 3er-Set um
nur EUR 246,80 - Sie sparen
EUR 13,00!
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Frischekosmetik zu umwerfend

glinstigen Setpreisen, z.B. Basis-
Pflegeset 2 um nur EUR 109,50 -
Sie sparen EUR 12,20!

omegn 3
% vegiplus

Das zahlt sich aus - die RINGANA
3er-Sets! z.B. CAPS omega 3 vegi-
plus im 3er-Set um nur EUR 179,50
- Sie sparen EUR 20,00!




RINGANA Matcha Tee

BIOBIO-Frischekosmetik Einzelpreise Anzahl Inhalt in€ Anzahl Inhalt in€
Sanfte Reinigungsmilch + Augen-Makeup-Entferner 200 23,30 Matcha Tee 30g 25,40
Mildes Gesichtswasser S 200 22,50 Matcha Tee 4er-Set statt Einzelpreis € +0+:60 nur 91,70
Mildes Gesichtswasser L alkoholfrei 200 22,50
Hydroserum 30 39,50 RINGANA CAPS
Serum Antifalten mit Bio-Lifting-Effekt 30 51,50 CAPS move (Gelenke, Knorpel, Bewegungsapparat) 90 Kapseln 28,70
Multifunktionales Cremekonzentrat 1 50 32,90 CAPS beauty&hair (Haut, Haare, Nagel, Bindegewebe) 90 Kapseln 38,60
Multifunktionales Cremekonzentrat 2 50 36,40 CAPS pump (Herz, Kreislauf, GefaBe) 90 Kapseln 38,60
Multifunktionales Cremekonzentrat 3 50 40,80 CAPS cerebro (Gedéchtnis, Konzentration, Stimmung) 90 Kapseln 38,60
Multifunktionales Cremekonzentrat 4 50 46,00 CAPS d-tox (Leber, Magen) 90 Kapseln 35,40
Intensiv-Augenkonturenserum 15 32,20 CAPS fem (Frau ab 40) 90 Kapseln 38,60
Struktur-Pflegelipide 30 51,50 CAPS immu (Immunsystem, Abwehrkréfte) 90 Kapseln 38,60
Reinigungsmaske mit Peeling-Effekt 125 32,60 CAPS mascu (Prostata, Haar, Blase) 90 Kapseln 38,60
Belebender FuBbalsam 125 17,20 CAPS sun (Sonne, Raucher) 90 Kapseln 46,40
Schitzender Hand- & Nagelbalsam 125 16,60 CAPS hydro (Blase, Niere) 90 Kapseln 28,70
Zarte Korpermilch 200 25,90 CAPS d plus (Gewichtskontrolle) 90 Kapseln 42,20
Mildes Deo 125 18,30 CAPS e plus (sportl. Leistungsfahigkeit, Regeneration) 90 Kapseln 45,60
Ol-Pflegebad 125 23,80 CAPS hypno (Schlaf) 90 Kapseln 45,60
Regulierende Haarmilch 200 16,10 CAPS base (Harmonisierung der Magensé&ure) 88 Kapseln 28,70
Regulierendes Basisshampoo 200 13,80 CAPS omega 3 vegiplus 60 Kapseln 66,50
Mildes Waschgel 125 10,10 CAPS move 3er-Set statt Einzelpreis € 86;16 nur 77,40
Pflege-Duschbad 200 13,20 CAPS beauty&hair 3er-Set statt Einzelpreis € +15;86 nur 107,60
Zahnol 125 10,40 CAPS pump 3er-Set statt Einzelpreis € +15;86 nur 104,10
Braunungsaktivator 200 25,60 CAPS cerebro 3er-Set statt Einzelpreis € ++5;80 nur 104,10

CAPS d-tox 3er-Set statt Einzelpreis € 406,20 nur 95,60
BIOBIO-Frischekosmetik Setangebote CAPS fem 3er-Set statt Einzelpreis € +15;80 nur 104,10
Basis-Pflegeset 1 CAPS immu 3er-Set statt Einzelpreis € ++5;80 nur 104,10
Sanfte Reinigungsmilch, Gesichtswasser S, Hydroserum, CAPS mascu 3er-Set statt Einzelpreis € ++5;80 nur 104,10
Cremekonzentrat 1 statt Einzelpreis € +48;20 nur 106,50 CAPS sun 3er-Set statt Einzelpreis € +39;26 nur 125,40
Basis-Pflegeset 2 CAPS hydro 3er-Set statt Einzelpreis € 86,10 nur 77,40
Sanfte Reinigungsmilch, Gesichtswasser S, Hydroserum, CAPS d plus 3er-Set statt Einzelpreis € 126,66 nur 114,00
Cremekonzentrat 2 statt Einzelpreis € 42476 nur 109,50 CAPS e plus 3er-Set statt Einzelpreis € 436,86 nur 123,10
Basis-Pflegeset 3 CAPS hypno 3er-Set statt Einzelpreis € 436,80 nur 123,10
Sanfte Reinigungsmilch, Gesichtswasser L, Serum Antifalten, CAPS base 3er-Set statt Einzelpreis € 86;16 nur 77,40
Cremekonzentrat 3 statt Einzelpreis € +38;10 nur 124,30 CAPS omega 3 vegiplus 3er-Set statt Einzelpreis € +99;56 nur 179,50
Intensiv-Pflegeset 3
Sanfte Reinigungsmilch, Gesichtswasser L, Serum Antifalten, Creme-
konzentrat 3, Struktur-Pflegelipide  statt Einzelpreis € 89,60 nur 170,60
Basis-Pflegeset 4
Sanfte Reinigungsmilch, Gesichtswasser L, Serum Antifaften,
Cremekonzentrat 4 statt Einzelpreis € +43;30 nur 129,00
Intensiv-Plegeset 4 |
Sanfte Reinigungsmilch, Gesichtswasser L, Serum Antifaften, Creme-
konzentrat 4, Struktur-Pflegelipide  statt Einzelpreis € 194,86 nur 175,30 Ab Sendel‘ln (Bitte in Druckschrift)
BIOBIO-Frischekosmetik Kennenlernangebote
Kennenlernset Hauttyp* [11  [J2 [3 [J4 Name
Sanfte Reinigungsmilch, Gesichtswasser, Serum und Cremekonzentrat 45 7,00
Korperpflege-Kennenlernset* 45 6,50 Strafle
Zarte Korpermilch 15 2,50
Schiitzender Handbalsam 15 2,50 PLZ/Ort
Belebender FuBbalsam 15 2,50
Struktur-Pflegelipide 5 820 Telefon/E-Mail

Geburtsdatum Hauttyp
RINGANA PACKS
PACK antiox 260g 49,60
PACK balancing 260g 35,30 Datum, Unterschrift
PACK cleansing 520g 49,70 Es gelten unsere allgemeinen Geschiftsbedingungen (AGB).
PACK d-etary 520g 86,60 Giiltig ab 08. November 2010 bis zum Erscheinen der ndchsten Preisliste.
PACK energy 520g 49,70
PACK 4 plus 260g 26,90 Meine Bestellung bezahle ich (bitte ankreuzen) interner Vermerk
Der praktische PACK-Shaker 3,00
PACK antiox 3er-Set statt Einzelpreis € +48;86 nur 135,40 [J gegen Rechnung innerhalb von 14 Tagen
PACK balancing 3er-Set statt Einzelpreis € 65;90 nur 96,40
PACK cleansing 3er-Set statt Einzelpreis € 449,10 nur 135,70 [J mit Gutschein ~ Gutscheincode:
PACK d-etary 3er-Set statt Einzelpreis € 259;80 nur 246,80
PACK energy 3er-Set statt Einzelpreis € +49;10 nur 135,70 [] Visa [J Eurocard [JAmerican Express [IDiners Club
PACK 4 plus 3er-Set statt Einzelpreis € 80,70 nur 73,50
Set ABC je ein PACK a, b und ¢ statt Einzelpreis € 434,60 nur 122,40
Set ABD je ein PACK a, b und d statt Einzelpreis € 47456 nur 159,40 Kartennummer: gtiltig bis:
3er-Set ABC™ je drei PACKS a,bund ¢ statt Einzelpreis € 463,80 nur 355,20
3er-Set ABD* je drei PACKS a,bund d  statt Einzelpreis € 514;50 nur 459,40 [J Express-Mail-Service erwiinscht (Aufpreis EUR 4,70 nur in Osterreich)

*siehe Anmerkung auf der Seite “Bestellen ganz einfach”, **inkl. GRATIS Shaker



koeppel.at

Ihr/e personliche/r RINGANA PartnerIn

EmpfingerIn

oder: RINGANA GmbH, A-8230 Hartberg, Telefon: +43 (0) 3332/61550,
Fax-DW: 15, www.ringana.com, office@ringana.com

by RINGANA

Die VITAPACKS sind eine neue Form von Ergdanzungsfuttermitteln in einzigartiger RINGANA Qualitat. Jedes der fiinf Produkte
stellt ein Vitalitdts-Plus fiir Hunde dar. Sie unterstiitzen Ihren Vierbeiner in der Wachstumsphase, férdern die Zellregeneration oder hel-

fen bei Nieren-, Gelenks- oder Gewichtsproblemen.

www.ringana-vitapacks.com

d ¢ 32,50 390¢g




