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Tipp!
Vergessen Sie nicht auf die wichtige 
Basisversorgung Ihres Körpers durch 
gesunde Ernährung und RINGANA 
PACKS.

Empfohlene Dosierung:
2 x 2 Kapseln täglich zwischen den Mahl-
zeiten.

Wichtige Hinweise:
Für Diabetiker geeignet. Nicht für Kin-
der vorgesehen. Für optimale Verträg-
lichkeit frei von Hefe-, Milch- und Wei-
zenprodukten, Konservierungsstoffen 
und synthetischen Farbstoffen. Gelati-
nefrei, 100 % vegan. Frei von genmani-
pulierten Rohstoffen.

ernährungsfakten

		  pro Tagesdosis  	 Tagesdosis*  	 pro 100 g

DGL- Süßholzbioflavonoide	 800 mg	 -	 40,7 g
Lithothamnium Kalziumalge (150 mg Calcium)	 500 mg	 18 %	 25,4 g
Triphalaextrakt (60 mg Tannine)	 152 mg	 -	 7,7 g
Hericium Pilzextrakt (45 mg Polysaccharide)	 152 mg	 -	 7,7 g
DigeZyme® Reisfermentenzyme	 132 mg	 -	 6,7 g
	 (Amylase 3120 U, Cellulase 26 U, 
	 Lactase 520 U, Lipase 130 U, Protease 780 U)
Ingwerextrakt (5 mg Scharfstoffe, 2,5 mg Gingerole)	52 mg	 -	 2,6 g
Papayaextrakt (Papain 240.000 USP)	 40 mg	 -	 2,0 g
Lactospore® Lactobacillus coagulans (600 Mio. Zellen)	 40 mg	 -	 2,0 g
MastiNat-E35® Mastixharzextrakt (9,6 mg Triterpene)	 32 mg	 -	 1,6 g
Löwenzahnwurzelextrakt	 24 mg	 -	 1,2 g
Enzianwurzelextrakt	 24 mg	 -	 1,2 g
Curcuma-Extrakt (19 mg Curcuminoide)	 20 mg	 -	 1,0 g

* empfohlene Tagesdosis nach Nährwertkennzeichnungsverordnung

standardisierte aktivstoffe

haltbar bis
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Begegnen Sie den Erscheinungen des Le-
bensalters mit einer klugen Strategie aus 
der Natur. Bleiben Sie körperlich und 
geistig jung und beugen Sie allen Arten 
altersbedingter Schwächen vor. Der po-
sitive Effekt von Omega-3-Fettsäuren 
auf das allgemeine Wohlbefinden steht 
außer Zweifel. Im Körper tragen sie zur 
Gesunderhaltung von Herz, Gehirn und 
Immunsystem bei.
CAPS omega 3 vegiplus sind die hoch-
wirksame, natürliche Abwehr von frei-
en Radikalen und stärken den Körper 
auf biologische Weise. Sie vereinen 
wertvolle langkettige Omega-3-Fettsäu-
ren aus rein vegetarischer Quelle und 
die wichtigsten öl- und wasserlöslichen 
Antioxidantien in besonders konzen-
trierter Form. Lycopin, ein natürliches 
Carotinoid aus Tomatenextrakt, Ros-
marinextrakt, Polyphenole aus Oliven- 
und Traubenkernextrakt, Palmölextrakt 
sowie das Coenzym Q10 stärken die Wi-
derstandskraft und bekämpfen gezielt 
Phänomene des Alterns. Die Carotinoi-

de im Studentenblumenextrakt können 
die Sehkraft unterstützen. Kurz: CAPS 
omega 3 vegiplus sind die Gesundheits-
förderung aus der Kapsel - als antioxida-
tiver „Rundumschutz“ mit Anti-Aging-
Effekt und zur Unterstützung von Augen 
und Knochen.
Es ist so einfach, gesund und vital zu 
bleiben. Genießen Sie Ihre Jugend in 
jedem Alter!

antioxidantien anti-aging 

caps omega 3 vegiplus

Der antioxidative Rundumschutz 
mit Anti-Aging-Effekt.
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Tipps!
Vergessen Sie nicht auf die wichtige 
Basisversorgung Ihres Körpers durch 
gesunde Ernährung und RINGANA 
PACKS. Mehr Informationen zu diesen 
genialen, einzigartigen CAPS finden Sie 
im Folder “omega 3 vegiplus”.

Empfohlene Dosierung:
3 Kapseln täglich über den Tag verteilt 
zu den Mahlzeiten mit etwas Wasser 
(ohne Kohlensäure) einnehmen.

Wichtige Hinweise:
Für Diabetiker geeignet. Nicht für Kin-
der vorgesehen. Für optimale Verträg-
lichkeit frei von Hefe-, Milch- und Wei-
zenprodukten, Konservierungs- und 
synthetischen Farbstoffen. Gelatinefrei, 
100 % vegetarisch. Frei von genmanipu-
lierten Rohstoffen.

ernährungsfakten

		  pro Tagesdosis  	 Tagesdosis*  	 pro 100 g

Martek´s life´sDHA™-S Algenextrakt (175 mg DHA)	 500 mg	 -	 27,8 g
Lyc-O-Mato® Tomatenextrakt (15 mg Lycopin)	 250 mg	 -	 13,9 g
Borretschöl (40 mg Gammalinolensäure)	 200 mg	 -	 11,1 g
Tocomin® Palmölextrakt (52 mg Tocotrienole, 
22 mg Tocopherole)	 150 mg	 -	 8,3 g
	 (entspricht 6 mg aktivem Vitamin E)	  	 60 %	
Olivex® Olivenextrakt (6 mg Olivenpolyphenole)	 100 mg	 -	 5,6 g
exGrape® Traubenkernextrakt 	 100 mg	 -	 5,6 g
(40 mg Traubenpolyphenole)	
Coenzym Q10	 100 mg	 -	 5,6 g
BioAstin® Algenextrakt (4 mg Astaxanthin)	 80 mg	 -	 4,4 g
Studentenblumenextrakt (6 mg Lutein)	 60 mg	 -	 3,3 g
Rosmarinextrakt (25 mg Ursolsäure)	 50 mg	 -	 2,8 g
Vitamin K2 (aus Nattoextrakt)	 4,6 µg	 -	 256 µg
Vitamin D3	 2,5 µg	 50 %	 139 µg

* empfohlene Tagesdosis nach Nährwertkennzeichnungsverordnung

standardisierte aktivstoffe

haltbar bis
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“Frage: Stammen die Obst- und Gemüsesorten 
in den RINGANA PACKS ausschließlich aus kon-

trolliert biologischem Anbau?

Antwort: Obst und Gemü-
se in den RINGANA PACKS 
stammen großteils, ernte
bedingt jedoch nicht aus-

schließlich aus biologischem 
Anbau. Rohstoffe werden 

regelmäßig strengen Schad-
stoffanalysen unterzogen.”

A: Fruchtjoghurt ist üblicherweise mit natürlichen Aromastoffen 
versehen, beispielsweise aus Holz oder Pilzkulturen. RINGANA 

PACKS sind jedoch nicht geschmacksverstärkt, enthalten 
also weder natürliche noch synthetische Aromastoffe. 

Bestimmte Inhaltsstoffe sind überhaupt geschmacksneutral.”

“F: Fruchtjoghurt ist 
geschmacksintensiver 

als PACK antiox. 
Woran liegt das?

“Frage: Was ist der Blutzuckerindex?
Antwort: Nach neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen hängen 
Übergewicht und dessen negative 
Folgeerscheinungen eng mit dem 
Insulinspiegel des Blutes zusammen. 
Vereinfacht wird die Produktion des 
Hormones Insulin durch ein Zuviel an 
Kohlehydraten stimuliert. Der Blut-
zuckerindex (glykämischer Index) gibt 
an, wie schnell Lebensmittel den Insu-
linspiegel ansteigen lassen. Beispiels-
weise haben Reis, raffinierter Zucker, 
Mehl und Obstsäfte hohe, während 
Vollkornprodukte, ganzes Obst und 
Gemüse niedrige Blutzuckerindizes 
aufweisen. Begleit- und Ballaststoffe 
sind in der Lage, den Blutzuckerindex 
von Lebensmitteln zu senken.”
“Frage: Können RINGANA 
PACKS auch auf andere Weise 
genossen werden?
Antwort: Ja, RINGANA PACKS können nach 
Lust und Liebe genossen werden, beispielsweise 
verrührt in Milch oder Joghurt. Einzige Ausnah-
me: RINGANA PACKS sollten nicht in kohle-
säurehältigen Getränken verabreicht werden.”
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“F: Wie kann ich 
mich - abgesehen 

von der Einnahme 
von PACK balancing 

– säurereduziert 
ernähren?

A: Als wichtigste Säurebildner gelten Fleisch, Mehl, Zucker, 
Kaffee und Alkohol. Eine Reduzierung dieser Faktoren 

ist ein wichtiger Beitrag zu einem ausgeglichenen Säure-
Basen-Haushalt und damit zu einer gesunden Lebensweise. 

Wir empfehlen außerdem, den Konsum von Milchpro-
dukten möglichst einzuschränken.”

“Frage: Ich habe die Erfah-
rung gemacht, dass ich bald 
nach der Einnahme von PACK 
balancing wasserlassen muss.
Antwort: PACK balancing wirkt entwässernd, dies ist völ-
lig normal und beabsichtigt. In vielen Fällen, besonders 
bei älteren Anwendern, empfiehlt es sich daher, PACK 
balancing nicht unmittelbar vor dem Zubettgehen anzu-
wenden. Beachten Sie außerdem, dass RINGANA PACKS 
Stuhl und Urin färben können. Auch dies ist normal. ”

“Frage: Sind RINGANA PACKS und 
CAPS für die Daueranwendung geeignet?

Antwort: Ja, sämtliche 
RINGANA PACKS und 

CAPS sind für die Dauer-
anwendung konzipiert.”

“Frage: Wann sol-
len die RINGANA 
CAPS eingenom-
men werden? Antwort: 
RINGANA CAPS enthalten hochkon-
zentrierte Pflanzenwirkstoffe. Daher ist 
die generelle Empfehlung, CAPS zu 
oder kurz nach den Mahlzeiten einzu-
nehmen, um auch den Bedürfnissen von 
Menschen mit sehr empfindlichem Ma-
gen gerecht zu werden.”
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“Frage: Wie kann ich - abgesehen von der 
Einnahme von PACK cleansing - meine Ver-
dauung verbessern?
Antwort: 1. Viel trinken, auch, wenn Sie nicht 
durstig sind. Beginnen Sie Ihren Tag mit 
einem Glas Wasser!
2. Ballaststoffreiches Essen.
3. Regelmäßige Bewegung.
4. Vermeiden Sie bekannte „stopfende“ Spei-
sen wie beispielsweise Schokolade.
5. Unterdrücken Sie nie den Drang zum 
Stuhlgang.
6. Nehmen Sie sich Zeit fürs „Örtchen“.
7. Konsultieren Sie bei langwieriger Verstop-
fung einen Arzt.”

“Frage: Wie kann ich mich - in 
wenigen Worten - gewichtsbe-
wusst ernähren?
Antwort: 1. Nur eine bewusste und langfristige 
Umstellung der Ernährungsgewohnheiten 
bringt Übergewichtige auf Dauer ans Ziel.
2. Achten Sie auf leicht kalorienreduzierte Er-
nährung mit besonderer Berücksichtigung von 
verarbeiteten Kohlehydraten mit hohem glykä-
mischen Index.
3. PACK d-etary und CAPS d plus helfen bei der 
Vereinfachung Ihrer Gewichtskontrolle.
4. Bewegen Sie sich regelmäßig.
5. Nehmen Sie moderat ab, das verhindert den 
gefürchteten „Jojo-Effekt“.
6. Viel trinken ist der halbe Weg zum Erfolg.”

A: Leider werden schon bei Kindern schwerwiegende 
Ernährungsfehler begangen, die sich auf Entwicklung, 

Abwehrkräfte, ja sogar Lernverhalten und Ausgeglichenheit 
gravierend auswirken können. Hier einige wichtige 

Ernährungstipps (die im Grunde aber auch für Erwachsene gelten):
1. Vermeiden Sie Fast-food und Produkte mit 

hohem Blutzuckerindex.
2. Achten Sie auch bei Kindern auf die Kalorienzufuhr.

3. Beachten Sie die Inhaltsstoffe von Industrie-
Lebensmitteln (z.B. „E-Nummern“).

4. Schränken Sie den Konsum von Zucker stark 
ein (z.B. gesüßte Getränke, Süßigkeiten).

5. Hinterfragen Sie als „gesund“ angepriesene, gesüßte Industrie-
Lebensmittel wie „Vitaminbonbons“,„gesunde Jausen“ etc.
6. Sensibilisieren Sie die Geschmacksnerven Ihrer Kinder. 

Vermeiden Sie (auch natürlich) aromatisierte Lebensmittel.
7. Ziehen Sie jedenfalls Fruchtzucker anderen süßenden 

Lebensmitteln wie Industriezucker und Honig vor.”

“F: Wie kann ich 
- abgesehen von 

der Einnahme 
von PACK 4 plus 
- die Ernährung 
meiner Kinder 

weiter verbessern?
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“Frage: Ich leide unter 
Nahrungsmittelunver-
träglichkeiten und Aller-
gien. Kann ich RINGANA 
CAPS einnehmen?
Antwort: RINGANA CAPS enthalten keine als 
Allergie auslösend bekannten Stoffe wie etwa Soja, 
Nüsse, Hefe, etc. Bei bekannter Unverträglichkeit 
auf einen der Inhaltsstoffe sollte auf die Einnahme 
verzichtet und bei Unverträglichkeiten die Einnah-
me abgebrochen werden. ”

“Frage: Können RINGANA PACKS und 
CAPS während einer Schwangerschaft einge-
nommen werden?
Antwort: Dies sollte, wie alle gesundheitlichen 
und medizinischen Fragen, mit Ihrem Arzt 
besprochen werden.”

“Frage: Unter welchen Umständen sollte 
auf eine Einnahme von RINGANA PACKS 
verzichtet werden?
Antwort: Sie dürfen RINGANA PACKS nicht 
einnehmen, wenn Sie gegen einen oder 
mehrere der Inhaltsstoffe allergisch oder mit 
Unverträglichkeiten reagieren.”

“Frage: Zu 
welcher Zeit sol-

len die RINGANA 
PACKS eingenom-
men werden? Antwort: 
Einige Vitalstoffe werden im Körper 
sehr rasch abgebaut (z.B. Vitamin C). 

Um die optimale Wirkung zu gewähr-
leisten, sollten die verschiedenen 

PACKS über den Tag verteilt einge-
nommen werden. ”

“Frage: Ich nehme Medikamente 
ein. Kann ich RINGANA PACKS 

und CAPS zusätzlich einnehmen?
Antwort:  Wechselwirkungen sind aufgrund der aus-

gewogenen Zusammensetzung nicht zu erwarten. 
Grundsätzlich sollten aber alle Personen unter ärzt-

licher Medikation die Einnahme zusätzlicher Präpa-
rate mit dem behandelnden Arzt besprechen.”



S. 111

haltbar bis

“Frage: Warum werden in RINGANA PACKS nur 
ganze Früchte und keine Fruchtsäfte verarbeitet?

Antwort:RINGANA 
PACKS bestehen aus 

dem ganzen Obst und 
Gemüse. Beim Entsaften 

bleiben die öl-löslichen 
Wirkstoffe, wichtige Be-

gleit- und Ballaststoffe 
uvm. im Presskuchen 

zurück. Außerdem wir-
ken sich Obstsäfte un-

günstig auf den Blutzu-
ckerspiegel aus.”

“Frage:Wie viele RINGANA CAPS können 
täglich eingenommen werden?

Antwort: Eine Tagesdosis von 3 x 3 (=9) 
Kapseln pro Tag sollte ohne therapeutische 

Aufsicht nicht überschritten werden.”

A: Nein, RINGANA PACKS können einen wichtigen 
Beitrag zur Grundversorgung mit Vitaminen, Spurenele-
menten, Ballaststoffen und sekundären Pflanzenstoffen 
leisten, während RINGANA CAPS darauf aufbauend 
auf die individuellen Bedürfnisse eingehen.”

“F: Ich ver-
wende seit Jah-
ren RINGANA 
PACKS. Können 
diese nun durch 
RINGANA CAPS 
ersetzt werden?

“Frage: Wofür ist der Trockenbeutel in der 
CAPS-Packung? 
Antwort: Dieser dient dazu, die Kapseln vor 
Feuchtigkeit zu schützen. Er sollte daher in 
der Dose belassen werden.”
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Ihr persönlicher RINGANA Partner

oder: RINGANA GmbH, A-8230 Hartberg, Telefon: +43 (0) 3332/61550, 
Fax-DW: 15, www.ringana.com, office@ringana.com

Unser umfangreiches Lexikon der RINGANA Inhaltsstoffe finden Sie auf www.ringana.com.

Der Umweltschutz ist uns wichtig. Dieses Produktbuch ist – wie alle RINGANA Drucksorten 
– auf chlorfrei gebleichtem Umweltschutzpapier gedruckt. 

Stand März 2010. Trotz sorgfältiger Bearbeitung keine Gewähr für Irrtümer. Änderungen 
vorbehalten.
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