ernéihrunﬁsfakten

STANDARDISIERTE AKTIVSTOFFE proTagesdosis __ Tagesdosis® __ pro100g

DGL- SiiBholzbi 800 mg - 40,79
L ium Kalzi (150 mg Calcium) 500 mg 18 % 2549

(60 mg Tannine) 152 mg - 779
Hericium Pilzextrakt (45 mg F i 152 mg - 779
DigeZyme® Reisfermentenzyme 132 mg - 679

(Amylase 3120 U, Cellulase 26 U,
Lactase 520 U, Lipase 130 U, Protease 780 U)

(5 mg Scharfstoffe, 2,5 mg Gingerole) 52 mg - 269
P (Papain 240.000 USP) 40 mg - 20g
L L illus coagulans (600 Mio. Zellen) 40 mg - 209
MastiNat-E35® Mastixharzextrakt (9,6 mg Triterpene) 32 mg - 169
1 elextrakt 24 mg - 1249
Enzianwurzelextrakt 24 mg - 129
Curcuma-Extrakt (19 mg Ci 20 mg - 1,09
* is nach Nahrwer

Tipp!
Vergessen Sie nicht auf die wichtige
Basisversorgung Ihres Korpers durch
gesunde Erndhrung und RINGANA
PACKS.

Empfohlene Dosierung:
2 x 2 Kapseln taglich zwischen den Mahl-
zeiten.

Wichtige Hinweise:

Fir Diabetiker geeignet. Nicht fiir Kin-
der vorgesehen. Fiir optimale Vertrdg-
lichkeit frei von Hefe-, Milch- und Wei-
zenprodukten, Konservierungsstoffen
und synthetischen Farbstoffen. Gelati-
nefrei, 100 % vegan. Frei von genmani-
pulierten Rohstoffen.
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Begegnen Sie den Erscheinungen des Le-
bensalters mit einer klugen Strategie aus
der Natur. Bleiben Sie korperlich und
geistig jung und beugen Sie allen Arten
altersbedingter Schwachen vor. Der po-
sitive Effekt von Omega-3-Fettsduren
auf das allgemeine Wohlbefinden steht
aufBer Zweifel. Im Korper tragen sie zur
Gesunderhaltung von Herz, Gehirn und
Immunsystem bei.

CAPS omega 3 vegiplus sind die hoch-
wirksame, natiirliche Abwehr von frei-
en Radikalen und stirken den Korper
auf biologische Weise. Sie vereinen
wertvolle langkettige Omega-3-Fettsdu-
ren aus rein vegetarischer Quelle und
die wichtigsten 6l- und wasserloslichen
Antioxidantien in besonders konzen-
trierter Form. Lycopin, ein natiirliches
Carotinoid aus Tomatenextrakt, Ros-
marinextrakt, Polyphenole aus Oliven-
und Traubenkernextrakt, Palmolextrakt
sowie das Coenzym Q10 stédrken die Wi-
derstandskraft und bekdmpfen gezielt
Phdnomene des Alterns. Die Carotinoi-
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de im Studentenblumenextrakt kdénnen
die Sehkraft unterstiitzen. Kurz: CAPS
omega 3 vegiplus sind die Gesundheits-
forderung aus der Kapsel - als antioxida-
tiver ,Rundumschutz“ mit Anti-Aging-
Effekt und zur Unterstiitzung von Augen
und Knochen.

Es ist so einfach, gesund und vital zu
bleiben. Genielen Sie Ihre Jugend in
jedem Alter!

caﬁs omeﬁa 3 Veﬁiﬁlus

Der antioxidative Rundumschutz
mit Anti-Aging-Effekt.
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ernéihrunﬁsfakten Tipps!
Vergessen Sie nicht auf die wichtige

STANDARDISIERTE AKTIVSTOFFE poTagesdoss__ Tagestosis'__pro 100 Basisversorgung Ihres Korpers durch
Martek's fife SDHAT™-S (175 mg DHA) 500 mg - 2789 .
Lyc-0-Mato® (15mg Lycopin) 250 mg R 1399 gesunde Ernahrung und RINGANA
B 0l (40 mg i a 200 mg - 11,19 . .
Tocomin® Palmdlextrakt (52 mg Tocotrienole, PACKS MEhr Informatlonen zu dlesen
22 mg Tocopherole) 150mg - 839 genialen, einzigartigen CAPS finden Sie
(entspricht 6 mg aktivem Vitamin E) 60 % N “ ) . .

Oivex® 0 6 mg Oiven 100mg - 560 im Folder “omega 3 vegiplus”.
exGrape® Traubenkernextrakt 100 mg - 569
(40 mg Traubenpolyphenole)
Soenoym 010 WOmg - 56¢ Empfohlene Dosierung:
BioAstin® (4mg i 80 mg - 4449

(6 mg Lutein) 60 mg - 339 3 Kapseln téglich tiber den Tag verteilt
Rosmari (25 mg Ursolsaure) 50 mg - 289 . .
Vitamin K2 (aus 4610 - 256 4g zu den Mahlzeiten mit etwas Wasser
Vtanin D3 250 0% 1390 (ohne Kohlensiure) einnehmen
* empfohlene nach Nahrwer

Wichtige Hinweise:

Fiir Diabetiker geeignet. Nicht fiir Kin-
der vorgesehen. Fiir optimale Vertrag-
lichkeit frei von Hefe-, Milch- und Wei-
zenprodukten, Konservierungs- und
synthetischen Farbstoffen. Gelatinefrei,
100 % vegetarisch. Frei von genmanipu-
lierten Rohstoffen.
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44 Frage: Was ist der Blutzuckerindex?
Antwort: Nach neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen hangen
Ubergewicht und dessen negative
Folgeerscheinungen eng mit dem
Insulinspiegel des Blutes zusammen.
Vereinfacht wird die Produktion des
Hormones Insulin durch ein Zuviel an
Kohlehydraten stimuliert. Der Blut-
zuckerindex (glykamischer Index) gibt
an, wie schneﬁ"Lebensmittel den Insu-
linspiegel ansteigen lassen. Beispiels-
weise haben Reis, raffinierter Zucker,
Mehl und Obstsafte hohe, wahrend
Vollkornprodukte, ganzes Obst und
Gemiise niedrige Blutzuckerindizes
aufweisen. Begleit- und Ballaststofte

“F: Fruchtjoghurt ist e s
geschmacksintensiver
als PACK antiox.  pACKS aueh aut andete Weise
Woran liegt das?  genosenrerdens

Lust und Liebe genossen werden, beispielsweise

A: Fruchtjoghurt ist iblicherweise mit natturlichen Aromastoffen . . p 2 AS
V(:rsch(ff!,ﬁojsl rielsweise aus Holz oder Pilzkulturen. RINGANA ‘é?érlﬁ?ﬁé%%Al%Agggrs{)% Egrﬁlglﬁzlhgﬁgﬁsel}ah_
PACKS sind jedoch nicht geschmacksverstarkt, enthalten siurehiltigen Getrinken verabreicht werden. 99

. also weder nattirliche noch synthetische Aromastoffe.
Bestimmte Inhaltsstoffe sind tiberhaupt geschmacksneutral. 99



“F:Wie kann 1ch

mich - abgesehen
von der Einnahme

von PACK balancin

— saurereduzier
ernahren’

A\: Als wichtigste Saurebildner gelten Fleisch, Mehl, Zucker,
Kaffee und Alkohol. Eine Reduzierung dieser Faktoren

ist ein wichtiger Beitrag zu einem ausgeglichenen Saure-
Basen-IHaushalt und damit zu einer >‘§',sun(?en Lebensweise.
Wir empfehlen auflerdem, den Konsum von Milchpro-
dukten moglichst einzuschranken. 29

“Frage: Wann sol-
len §1€ RINGANA
CAPS eingenom-

men werden? anwor:
RINGANA CAPS enthalten hochkon-
zentrierte Pflanzenwirkstoffe. Daher 1st
die generelle Empfehlung, CAPS zu
oder kurz nach den Mahlzeiten einzu-
nehmen, um auch den Bedurfnissen von
Menschen mit sehr em{;ﬁndhchem Ma-
gen gerecht zu werden.”?



“F:Wie kann ich
- abgesehen von

der Emnahme
von PACK 4 plus

- che Ernahrung
‘meiner Kinder
weiter verbessern?

A: Leider werden schon bei Kindern schwerwiegende
Ernahrungsfehler begangen. die sich aul‘Enl}»icleung,

Abwehrkrafte, ja sogar Lernverhalten und Ausgeglichenheit

- gravierend auswirken konnen. Hier einige wichtige
Ernahrungstipps (die im Grunde aber auch fur Erwachsene gelten):
1. Vermeiden Sie Fast-food und Produkte mit

hohem Blutzuckerindex.

2. Achten Sie auch bei Kindern auf die Kalorienzufuhr.

3. Beachten Sie die Inhaltsstoffe von Industrie-

Lebensmitteln (z.B. ,E-Nummern®).

4. Schranken Sie den Konsum von Zucker stark

. ein (z.B. gestilSte Getranke, StulSigkeiten).

5. Hinterfragen Sie als ,,gesund* angepriesene, gestlSte Industrie-
Lebensmittel wie ,,\'itanlil1])()11]1)0115".,,g('sun(lc Jausen® ete.

6. Sensibilisieren Sie die Geschmacksnerven Ihrer Kinder.
Vermeiden Sie (auch naturlich) aromatsierte Lebensmittel.

7. Ziehen Sie jedentalls Fruchtzucker anderen sufSenden
Lebensmitteln wie Industriezucker und Honig vor. 99

“Frage: Wie kann ich mich - in

wenigen Worten - gewichtsbe-
wusst ernahren?

Antwort: 1. Nur eine bewusste und langfristige
Umstellung der Erndhrungsgewohnheiten
bringt Ubergewichtige auf Dauer ans Ziel.
2. Achten Sie auf leicht kalorienreduzierte Er-
ndhrung mit besonderer Berﬁcksichtigunglvon
verarbeiteten Kohlehydraten mit hohem glyka-
mischen Index.
3. PACK d-etary und CAPS d plus helfen bei der
Vereinfachung Ihrer Gewichtskontrolle.
4. Bewegen Sie sich regelmaflig.
5. Nehmen Sie moderat ab, das verhindert den
gefﬁrchteten »Jojo-Effekt*.

. Viel trinken ist der halbe Weg zum Erfolg. »9



“Frage: Zu
welcher Zeit sol-

len die RINGANA
PACKS eingenom-

men werden? Anwort

Einige Vitalstoffe werden im Korper
sehr rasch, ab%ebaut (z.B. Vitamin _C).
Um die optimale Wirkung zu gewahr-
leisten, sollten die verschiedenen
PACKS tuber den Tag verteilt einge-

nommen werden. ??

S. 110

“Frage: Ich leide unter

Nahrungsmittelunver-

traglichkeiten und Aller-
ien. Kann ich RINGANA

APS einnehmen?

Antwort: RINGANA CAPS enthalten keine als
Allergie auslosend bekannten Stoffe wie etwa Soja,
Niisse, Hefe, etc. Bei bekannter Unvertraglichkeit
auf einen der Inhaltsstotfe sollte auf die Einnahme
verzichtet und bei Unyertraglichkeiten die Einnah-
me abgebrochen werden.



« Fraglg Warum werden in RINGANA PACKS nur
ganze Friichte und keine Fruchtsafte verarbeitet?

Antwort:RINGANA
PACKS bestehen aus
dem ganzen Obst und
Gemuiise. Beim Entsaften
bleiben die 0l-10slichen
Wirkstoffe, wichtige Be-
gleit- und Ballast3toffe
uvm. im Presskuchen
zurtick. Aufderdem wit-
ken sich Obstsafte un-
gunstl auf den Blutzu-
ckerspiegel aus.”

halthar

‘CFI age: \\()fur st der Trockenbeutel in der
CAPS- l’ackun

Antwort: Dlesel dient dazu, die Kapseln vor
Feuchtigkeit zu schiitzen. Er sollte daher in
der Dose belassen werden. 99

"bis__
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Ihr personlicher RINGANA Partner

oder: RINGANA GmbH, A-8230 Hartberg, Telefon: +43 (0) 3332/61550,
Fax-DW: 15, www.ringana.com, office@ringana.com

PEFC’

Unser umfangreiches Lexikon der RINGANA Inhaltsstoffe finden Sie auf www.ringana.com.

Der Umweltschutz ist uns wichtig. Dieses Produktbuch ist - wie alle RINGANA Drucksorten
- auf chlorfrei gebleichtem Umweltschutzpapier gedruckt.

Stand Mirz 2010. Trotz sorgfaltiger Bearbeitung keine Gewihr fiir Irrtiimer. Anderungen
vorbehalten.
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